LAND = KARNTEN

FAMILIENFREITAG - ONLINE

Programm April - Juli 2026
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https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Uebersicht?thema=5&subthema=26
https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084
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https://www.familija.at/
https://www.kath-kirche-kaernten.at/dioezese/organisation/C3427
http://www.wiff-vk.at/
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http://www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at/Default.aspx?SIid=90
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https://www.ktn.gv.at/Themen-AZ/Details?thema=5&subthema=26&detail=1084

FAMILIENFREITAG - ONLINE

Jeden Freitag kénnen sich Eltern und Interessierte online Uber verschiedene Familien- und
Erziehungsthemen informieren und austauschen. Die Online-Veranstaltungen finden immer
um 10 Uhr und um 20 Uhr statt, die Teilnahme ist kostenlos. ,Familienfreitag — online” ist ein
Projekt des Familienreferates in Kooperation mit Karntner Elternbildungstragern.

Programm
Datum Veranstalter
10.04.2026
17042026 = EqualiZz
24042026
JS Counseling
08052026 Dr" Jasmin Sadeghian
22052006 Kathlghsches
Familienwerk
29052026  Vitamin R
Verein Von der
12062026  Bedeutung der
frihen Jahre
JS Counseling
19062026 Dr. Jasmin Sadeghian
FamilienGltck —
26.06.2026  Netzwerk rund um
die Familie
03072026 WIFF Frauen- und

Herausgeber / Hersteller: Amt der Kamtner Landesregierung, Amulfplatz 1, 9020 Klagenfurt a. W.

Familienberatung

Referent:in

Sara Schénberg, BA MA

Mag? Eva Krainer

Mag? Fiorella Louisa
Seppele, MA

MMag:? Dr." Jasmin
Sadeghian

Annemarie Strasser

Romana Ravnjak

Dipl.-Pad." Franziska
Ebner-Ptok

MMag:? Dr." Jasmin
Sadeghian

Lisa Kuster

Mag. Eduard Gutleb

Thema

Mehr als Prinzessin und Superheld: Wege
aus der Rosa-Hellblau-Falle

,Zu viel, zu wenig... und trotzdem nie
genug!” - Wenn Essen im familaren Alltag
zum Problem wird

Zwischen Selfie und Selbstwert: Wie
Schoénheitsideale Jugendliche pragen

Ganz da - Wie ich durch meinen Kérper
wieder bei mir ankomme

Die beste Erfindung seit es Kinder gibt

Achtsame Herzensbildung im Familienalltag

Bindung - Freude - Gluck. Zutaten fur das
Gelingen einer starken Eltern-Kind-Beziehung

Alleinerziehend und stark — Unterstutzung
far Mamas und Papas im Solo-Modus

Die Kraft der Sprache

L ATEM-Pausen” im (Erziehungs-)Alltag -
Stressregulation und Burnout-Pravention
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