Das kostenlose
Bewegungs-
Drogramm

ohne Anmeldung
von Juni bis

September 2025

Mehr Informationen
findest du unter
www.bewegt-im-park.at

VO lke fm a fkt Dée genauen Standort-Infos findest du unter. www. bewegt-im-park.at
(OtPark  ngebot _[Temin ___[Zetwaum Veren |

Diex, Dorfplatz Diex

Feistritz ob Bleiburg, ASKO

Sporipark 5t Michael ob Bleiburg

Griffen, Spontplatz Griffen
Griffen, Spontplatz Griffen

Kihnsdorf,

Valentin Leitgeb-Park
Kihnsdorf,

Wiese vor der Mittelschule

Hihnsdorf,
Wiese vor der Mittelschule

5t Kanzian, Klopeinersee —
See Camping Mord

5t Kanzian, Sportaniage des

TV Klopeinersee Unterburg

St Kanzian, Sponstrandbad Sid

Klopeiner See

5t Kanzian, Sportstrandbad Sid

Vélkermarkt, Blrgerlustpark

Smovey Training

[ Pilates und Yoga
im Grunen
Bauch-Beine-Po
Ganzheitliches
Yoga
FIT & Locker im
Park
YOGA am
Feierabend

Kraft und Kondition

[ Schwimm dich fit

[ Konditions- und
Koordinations-
training
AQUA Gym /
Joggen
Pilates und
Rilckenfit

Fitness Workout
fir Anfanger und
Fortgeschrittens

Mo, 18.30-19.30 Uhr

| Ma, 19.00-20.00 Unr |

| Mi, 18.30-19.30 Uhr
Mo, 08.30—09.30 Unr

| Mi, 09.00-10.00 Uhr

| Do, 18.30-19.30 Unr

| Mo, 18.30-19.30 Uhr |

| Di, 17.00-18.00 Uhr

| Mo, 18.30-19.30 Unr |

| Di, 18.30-19.30 Uhr
| Mi, 18.30-19.30 Uhr

| Do, 18.30-19.30 Uhr

16.06. bis 01.05.

16.06. bis 01.05.

| 11.06. bis 27.08.

16.06. bis 01089,

| 11.06. bis 27.08.

| 12.06. bis 04.09. |
SidkErnten

16.06. bis 01089,

| 10.06. bis 26.08.

16.06. bis 01.05.

| 17.06. bis 02.09.
| 18.06. bis 03.09.

| 12,06, bis 04.09.

| Fit & gesund - ASKO

Fit For Fun SPORTUNION
Sidkarnten

5t. Michael ob Bleiburg

Kneipp Aktiv-Club Griffen

Kneipp Aktiv-Club Griffen

| ASKO CAG Club aktiv

gesund
Fit Fer Fun SPORTUMNION

Fit For Fun SPORTUNION

Sidkarnten

BSG Hlagenfurt
Schwirmnmversin

Warthersee

TV Klopeiner See

. Fit For Fun SPORTUNION
[ Sidkdrnten

Fit For Fun SPORTUNION

| Sidkérnten

Fit For Fun SPORTUNION
SidkErnten

. Fit For Fun SPORTUMNION
SidkErnten

Volkermarkt, BUrgerlusipark Bauch-Beine-Po Di, 18.30-19.30 Unr | 17.06. bis 02.09.
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